ADVENTI NAPTAR 2013

Minden napra egy uzenet Ferenc papatol




Nap

1. ADVENT 1. VASARNAPJA

(Szent Blanka, Boldog Charles de
Foucauld)

1z2,1-5;Zs 121; Rém 13,11-14; Mt 24,37-44

Elién a sok nép, és ezt mondjdk: menjiink

fél az Ur hegyére

Jocselekedet

K6z6s csaladi ima, az egyitt elkészitett adventi
koszoru elsé meggyujtott gyertydjanal.

Ferenc papa gondolatai

"Imdadsagunk nem korlatozédhat vasarnaponként egy
o6rdra. Fontos, hogy mindennapi kapcsolatunk legyen az
Urral."

2. hétfé

(Szent Luciusz, Szent Szilvanusz)
1z4,2-6; Zs 121; Mt 8,5-11

Eljén az Ur, és megpihen Sion hegyének

egész vidéke folott

Ha nehéz szeretnilink osztalytarsat, munkatarsat,
szomszédot, rokont, ma kritizalds helyett keressiik
meg benne a jot!

Dicsérjik meg pletykalkodas helyett!

,Urtdl kell kérniink, hogy szabaditson meg a
megosztottsagtdl, az egymads kozotti harctdl, az 6nzéstdl és
a pletykalkodastdl. Mennyi kdrt tud okozni a
pletykalkodas! Eppen ezért, soha ne pletykaljunk! Soha ne
beszéljuk ki egymast!”

3. kedd: XAVERI SZENT FERENC
(Szent Szofonids)
1z11,1-10; Zs 71; Lk 10,21-24
Az Ur Lelke nyugszik rajta

Atgondolni, van-e haragosunk, felnéttnek, gyereknek,
békuljiink ki vele!

,Soha ne fejezzétek be a napot anélkil, hogy kibékultetek
volna egymassal! A békességet minden nap Ujra kell
teremteni a csaladban. Kérem, kdszéném, bocsanat! -
ismételjik ezt a harom szot a csaladban. Minden nap
bocsdssatok meg egymdsnak!”

4. szerda

(Damaszkuszi Szent Janos, Szent
Borbdla)

Iz 25,6-10a; Zs 22; Mt 15,29-37

Itt van az Ur, benne reménykedtiink:

vigadjunk és értiljiink

Latogassuk meg a nagyszll6ket segitslink nekik
bevasarolni, takaritani!

"Az irgalmassag az igazi erd, amely képes megvaltani az
embert és a vilagot a b(intdl és a rossztél."

5. csuitortok
(Szent Szabbas)
Iz 26,1-6; Zs 117; Mt 7,21.24-27

Bizzatok az Urban, mert az Ur a mi
kdsziklank mindérékre

Prébaljunk elmenni
Szentségimadasral

»Egy keresztény szive olyan, mint az utolsé vacsora asztala.
Meg kell teritenie az Oltariszentség szamaral”
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6. péntek

(Szent Mikl6s) Els6péntek Jézus Szive- tiszteletének napja van. »Ahol Jézus van, ott mindig jelen van az aldzat, a szelidség
Iz 29 17-24: 75 26 Mt 9 27-31 Prébaljunk meg szentmisére menni, gyénni, aldozni. és a szeretet.”

Azon a napon a vakok szemei ldtni
fognak

Titokban kis ajandékkal lepjik meg szeretteinket
Szent Miklds napjan!

7. szombat: SZENT AMBRUS
2 30,18-21.23-26: Zs 146; Mt 9,35 - 10,1.6-8 Latogassunk meg egy beteget (rokont, baratot, ,» Jézus kovetése hatarozottan ez: szeretetb6l nyomaba
osztalytdrsat) korhazban, otthon! szegbdni, ugyanazon az Uton haladni, amin O jar. Kérjiik mi
is Jézus kovetésének kegyelmét, hogy azon az uton jarjunk,
amelyet 6 mutatott nekiink és amelyre & tanitott meg
benniinket. O pedig soha nem hagy minket magunkra,
mindig vellink marad.”

Megkegyelmez az Ur, ha hozzd kidltasz

8. ADVENT 2. VASARNAPJA

Iz11.1-10: Zs 71: Rém 15.4-9: Mit 3.1-12 Megtalalni a lehetGséget, vigyazni egy barati csalad ,Kérjiuk az Urat, hogy adja nekiink ma fényének
Tele lesz a f5ld az Ur ismeretével gyerekeire, hogy a sziil6k kettesben el tudjanak kegyelmét, tanitson meg benniinket arra, hogy
' menni! megkilonboztethessiik: mikor szarmazik téle a fény és

mikor van sz6 mesterséges fényrdl, az ellenség fényérdl,
amelynek célja, hogy megtévesszen benniinket”

9. hétfé: SZUZ MARIA SZEPLOTELEN
FOGANTATASA (f()'iinnep) A csalad kozésen imadkozza el
o a rozsaftizért!
(Szent Cuauhtlatoatzin Diddk)
Ter 3,9-15.20; Zs 97; Ef 1,3-6.11-12;
Lk 1,26-38
Ellenségeskedést tamasztok kézted és az
asszony kézt

,, Kérjik Mariat, segitsen benniinket, hogy tekintetiinket
Jézusra szegezziik, mindig kovessiik 6t, akkor is, ha ez
elkotelezettséget igényel."
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10. kedd
1z40.1-11: Zs 95: Mt 18 12-14 Egy nem kedvelt osztélytarssal, munkatarssal "Szentek akarunk lenni? Mindnyéjan? Eljik meg drémmel
Keressétek az Urat, amig megtaldlhatd valami joét cselekedni, apré meglepetést a taskdjaba hitiinket, hagyjuk, hogy az Ur szeressen benniinket,
hividtok seg/’tségull amig kézel van ’ csusztatni. imadkozzunk Istenhez ezért az ajandékért, magunk és a

tobbiek szamara.”

11. szerda
(Szent .Damazusz pépa) Teréz anya névéreihez ellatogatni "A nagylelk(i ember mindig boldog. A kicsinyesnek
7 40 25-31: 7s 102: Mt 11 28-30 a TomG utcaba, vinni valami megrancosodik a szive, és sohasem éri el a boldogsagot."

alapanyagot, amibdl 6k ebédet

Akik az Urban biznak, erejiik megujul tudnak fézni.

12. csiitortok

(Guadalupei Sziiz Mdria) Meghallgatni egy szép ,»A hit nem egy dekoracids, diszité elem. Hittel rendelkezni
7 41 13-20 75 144 1-13 Mt 11.11-15 jotékonysagi hangversenyt, annyit jelent, hogy valéban Krisztust helyezziik életlink

orgonazenét. kozéppontjaba."

En megsegitelek - igy sz6l az Ur, a te

megvéitéd Kézben atgondolni mit jelent

szamunkra a hit!

AR

dil

13. péntek: SZENT LUCIA

|7 48,17-19: Zs 1: Mt 11,16-19 B(inbanat. ,,Ne féljiink megbocsatast kérni Istentél. O sosem farad
bele a megbocsatasba. Isten tiszta irgalom."

Bdrcsak figyeltél volna parancsaimra Hibaink jovatétele.

14. szombat: KERESZTES SZENT

JANOS K6z6s csaladi ,zarandoklat” a kutvolgyi engesztel "Az Uton jaras mivészetében nem az a fontos, hogy ne
Maria-kapolnaba vagy Makkosmariara vagy essilink el, hanem hogy ne maradjunk a foldon."

(Szent Venantius Fortunatus)
Sir 48,1-4.9-11; Zs 79; Mt 17,10-13
lllés ismét elj6n

Mariaremetére.
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15. ADVENT 3. VASARNAPJA
1z 35.1-6a.10: Zs 145: Jak 5.7-10: Mt 11.2-11 Vidam egyiittlét, kzos csaladi tarsasjatékozas. ,» A keresztény az 6rom embere!”

Maga az Isten jén, és megszabadit
minket

16. hétfé

(Szent Adelhaid-Etelka) Hajnali szentmisén részt venni.
Szam 24.2-7.15-17a: Zs 24: Mit 21.23-27 Segiteni az agapé elkészitésében, mosogatasban!
Csillag jén fel Jakobbdl, kirdlyi pdlca
tamad Izraelbdl
17. kedd
Ter 49 2.8-10: Zs 71: Mt 1.1-17 Elmondani egy imat a papokért! "Az imadsag nem varazslat, hanem az Atya 6leld karjaira

Nem tdvozott el Judabdl a jogar valo rahagyatkozas.

Teréz Misszid: Egy nagyon fontos és jeles
kezdeményezés a papokért, szerzetesekért folytatott
imadsagra, amely Lisieux-i Szent Teréz lelkiségével
indult el.

Ne legyen egyetlen magyar nyelv( lelkipasztor sem,
akiért nem imadkozik valaki!

18. szerda
Jer 23,5-8: Zs 71: Mt 1,18-24 Finom sitemény siitni, majd szeretettel "Az igazi szeretet egy kis batorsagot igényel: kiizdjik le a
odaajandékozni egy hajléktalannak. félelmet, hogy bepiszkitjuk kezlinket, amikor segitiink az
arra leginkabb raszoruléknak."

Igaz sarjat tdmasztok Davidnak
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19. csiitortok

Bir 13.2-7.24-25a: Zs 70: Lk 1.5-25 Ferenc papa nagyon egyszer(i vezet6t ajanl nekiink az imadsagban, ami egyben nagyon teljes is.
Sdémson felnévekedett: az Ur lelke Mondjunk egy imat minden ujjunkra:

mikédni kezdett benne
1. A hiivelykujjad van hozzad legkozelebb. Ezért imadat azokért kezdjed akik legkdzelebb vannak hozzad. Azok a
személyek ezek akiket a legkonnyebb megjegyezni. Szeretteinkért imadkozni "édes kotelesség".

2. Kévetkezd ujjad a mutatoujj. Imadkozz azokért akik utat mutatnak, tanitanak és gyégyitanak. Ide tartoznak
tanaraid, mestereid, orvosaid, papjaid és szerzeteseid. Nekik tdmogatdsra és bolcsességre van sziikségik, hogy
masoknak utat tudjanak mutatni. Legyenek mindig jelen imaidban.

3. Kévetkezd ujjad a k6zépsd, amely a legmagasabb. Ez vezet8inkre emlékeztet. Imadkozz orszagod elndkéért, a
kongresszusi tagokért, a vallalatvezetGkért és igazgatokért. Ezek az emberek iranyitjak hazad sorsat és alakitjak a
kozgondolkodast. Sziikséglik van Isten vezetésére.

4. A negyedik ujjad a gydrdsujj. Bar sokan nem tudjdk, de ez a leggyengébb ujjunk, barmelyik zongoratanar
megmondja neked. A leggyengébbekre emlékeztet akiknek sok bajuk van, akiket levert a betegség. Sziikségilk van
imaidra éjjel és nappal. Soha nem tudsz eleget imadkozni értik. Gy(rlsujjad hiv hogy imadkozz a hazasparokért is.

5. Utoljara marad a kisujjad, legkisebb az 6sszes ujj kdzll, igy kell Iatnunk magunkat Isten és ember el6tt. Azt mondja
a Biblia: "az utolsdkbdl lesznek az els6k". Kisujjad arra emlékeztessen, hogy imadkozz magadért. Miutan imadkoztal
az el6z6 négy csoportért, akkor mar megfelelé perspektivabdl [atod sajat sziikségleteidet és jobban tudsz imadkozni
a tieidért.

20. péntek

(Szent Teofil) Lemondani valamirdl, amir6l nehéz, pl. édességrél, »Jézus nyomaba szegbdni azt jelenti, hogy vallaljuk a
Iz 7.10-14: 7 23+ Lk 1.26-38 feln6ttnek pl. cigarettardl. Felajanlani! keresztutat, nem pedig azt, hogy épitjik karriertinket”

ime a sziiz méhében fogan, és fiut sziil

21. szombat

(Kaniziusz Szent Péter) Temet6latogatas. "A kereszt misztériuma a szeretet misztériuma, amit az
En28-14v. Szof 3.14-18a 7s 32 Lk 1.39-45 Ima elhunyt csaladtagokért, betegekért. imaban lehet megérteni. Imadkozva és sirva, a kereszt

. . el6tt térdelve."
Szerelmesem hangjat hallom: jén madr

ugrdlva a hegyeken
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22. ADVENT 4. VASARNAPJA

1z7.10-14: Zs 23: Rém 1.1-7: Mt 1.18-24 Ebédre meghivni egy maganyos baratot, rokont, Az eldobott étel olyan, mintha a szegények asztalarél
ime a sziiz méhében fogan, és fiut sziil osztalytarsat. loptuk volna el.
23. hétfo
(Kenty Szent Janos, Szent Viktéria) Latogatas a Szeretetotthonba gyerekeinkkel, "Kedves fiatalok, ne féljetek hatarozott |épéseket tenni
Mal 3.1-4.23-24: 75 24: Lk 1 57-66 fiatalokkal. az életben. Bizzatok, az Ur nem hagy egyediil benneteket!"
EII’<iJIdc'5m kc')'\'/etemét ak;' egyengeti Orémet szerezni az idéseknek, betegeknek!
eléttem az utat ’ Eneklés, sajat készités(i siiti ajandékozasa.
24. kedd
(Szent Adém és Eva) Lelkiinket és otthonunkat megtisztitva varjuk a »Maria ,igenjével” megnyitotta a kaput Istennek, hogy O
254m 7 1-5.8b-11.16- 75 88 Lk 1.67-79 Messidst! oldja fel 6si engedetlenséglink csomoéit, Mdria az anya, aki
A te,hdzad i kiro';l iy c;d dr(;kre Kérjik az Uristent, hogy legyen tiirelemmel és gydngéden Istenhez vezet benniinket, hogy
meamarad ysag szeretet O oldja fel lelkiink csomait az Atya irgalmassagaval.
g és Mgdria hite Jézusnak emberi testet ad.”

béke csalddjainkban!



