PANAGIA KÖZPONT SZOLGÁLATAI
Görögkatolikus szórványhelynökség

1056 Budapest, Molnár utca 3. (utcai bejárat)
Nehézségei vannak a tanulmányai, kapcsolatai, munkája során?

Lelkiismereti gondokkal küzd? Döntési nehézségei vannak?

Ezekkel és sok hasonló kérdéssel fordulhat a Panagia Központ pszichológusához, ahol:

Egyéni -  konzultáció, terápia

Pár/család – konzultáció, terápia

Csoport – terápia

lehetőségek közül választhat, hogy együtt megoldást találjunk a gondot okozó kérdésekre.

Konzultáció során 1-2 alkalommal járjuk körbe a problémát okozó területet, tárjuk fel a sajátosságait és vázolunk fel megoldási lehetőségeket, hogy a jövőben védettebb legyen a hasonló problémák kialakulásával szemben.

Terápia során tartósabban is foglalkozunk a gondot/elakadást okozó problémával és különböző „stratégiákat”, készségeket tanulunk meg annak érdekében, hogy a károsító hatásukat csökkentsük, és hatékonyabb megküzdési módokat alakítsunk ki.

A következő problémák esetén fordulhatnak hozzánk:
· sürgető életvezetési nehézségek, élethelyzeti krízis

· párkapcsolati, családi konfliktusok

· vizsgaszorongás

· önértékelési gondok

· félelem/szorongás

· érzelmi leterheltség

· tehetetlenség, döntésképtelenség

de akkor is, ha „csak” szeretné jobban megismerni önmagát, a különféle helyzetekre adott reakcióit, ha szeretne tudatosabban élni és cselekedni.

Jelentkezés/időpont egyeztetés:

Személyesen - szerdai napokon

Telefonon - 06-30-682-1146
E-mailben - juditpap@gmail.com

A Panagia Központ más programjairól, foglalkozásairól érdeklődjön a következő email címen:  szhelynokseg@gmail.com
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